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賽馬會啟藝學苑 Jockey Club Artspiration Academy

學苑提供專業的藝術培訓，積極推動復康人士透過藝
術發展體現平等及自主，透過不同的藝術計劃帶領復
康人士走進社區，以生命影響生命。

我們相信每個人均有能力貢獻社會，為身邊的人帶來
快樂。復康人士能發揮所長，並透過藝術將最簡單的
快樂與他人分享，將藝術的色彩與快樂感染照顧者、
長者、兒童、藝術工作者及社區人士。

https://www.facebook.com/Artspiration.Academy


聖雅各福群會 賽馬會啟藝學苑

地址：灣仔堅尼地道100號聖雅各福群會賽馬會社會服務大樓 8樓

Address : 8/F, 100 Kennedy Road, Wanchai





沙田公立學校
音樂室

新界大圍積輝街 15 號

前往方法：
大圍港鐵站A出口步行約10分鐘



藝術主科 + 綜合藝術

戶外藝術學習經驗

表演藝術／音樂場地參觀
及體驗

後台參觀及導賞
觀賞相關藝術展覽／節目
藝術業界人士交流



藝術主科 + 綜合藝術

戶外藝術學習經驗

表演藝術／音樂場地參觀
及體驗

後台參觀及導賞
觀賞相關藝術展覽／節目
藝術業界人士交流



兩年課程共240小時

課程包括恆常課堂、戶外藝術學習、排練及表演

每堂分爲綜合藝術（1小時）和音樂主科（2小時）

畢業要求：出席率達80%（192小時）

綜合藝術

(每週1小時)

户外藝術學習

(每年不少於12小時)

音樂主科

(每週2小時)



(1) 掌握唱作與樂器合奏的知識及技巧。

(2) 認識舞台演出的專業技巧及禮儀。

(3) 了解團隊合作的精神及加強團隊合作能力。

(4) 擴闊藝術視野，提高藝術水平及造詣。

(5) 提升音樂及文化產業之升學及就業發展所需的自我認知。



第一年：基礎階段

聲音探索

• 認識聲音

• 認識敲擊樂器

音樂感與演奏

• 節奏及音感訓練

• 小組合奏及合唱

• 旋律創作及和唱訓練

音樂與表達

• 情感與表達

• 音樂的質感



第一年：基礎階段

綜合藝術

• 藝術與自我認識及溝通技巧

• 藝術與互動合作

• 藝術、情感與表達

• 合作藝術與時間管理

音樂導賞或其他藝術體驗

• 欣賞音樂表演

• 音樂藝術的特性

• 音樂的美感與展示方法

• 我最喜愛的音樂風格與模式

• 參與不同的藝術展覽/工作坊



第二年：進階階段

聲音探索

• 發展聲音的可能性

• 單音旋律即興演奏

詞曲創作

• 改編與原創

• 樂句及樂段創作與賞析

• 合奏技巧及和唱訓練

演出與排練

• 音樂創作演出

• 演出綵排與舞台術語學習



第二年：進階階段

綜合藝術

• 藝術與互動合作

• 藝術與創意思維

• 藝術與溝通

• 自我形象、表演與態度

• 藝術與職涯探索

音樂導賞或其他藝術體驗

• 如何與他人享受音樂的樂趣

• 初步引發創作作品過程

• 音樂演出與分享

• 參與不同的藝術展覽/工作坊



日期 Date 時間 Time 課程 Class 地點 Venue

逢星期一

9:30am-
10:30am

綜合藝術 沙田公立
學校
音樂室

10:30am-
12:30pm

音樂主科





《遇上聲樂及敲擊樂課程的我，
無意間成為末代演出者的那件事》



《遇上聲樂及敲擊樂課程的我，
無意間成為末代演出者的那件事》



《遇上聲樂及敲擊樂課程的我，
無意間成為末代演出者的那件事》

https://youtu.be/SwPplXaz5bA?si=NGgclnPF1-T3k5FJ


2020－2022年度
聲樂及敲擊樂畢業作品



銜接機會



銜接機會



銜接機會



銜接機會



網上資訊介紹日

日期：5/3/2025 ( 星期四 )
時間：上午 11:00 –上午 11:45

註：網上資訊介紹將透過Zoom 進行。



提問時間
Q & A



查詢

如有任何查詢，歡迎聯絡 :

賽馬會啟藝學苑
項目主任 陸彥瑋先生
電話號碼：2596 2712
傳真號碼：2596 2705
中心地址：灣仔堅尼地道100號

聖雅各福群會賽馬會社會服務大樓8樓


